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LOT (46)

40.7 0 D940 LACAPELLE-MARIVAL DÉPART 11:30 13:05 17:00

38.6 2.1 ANGLARS (près) 11:34 13:07 17:02

36.6 4.1 Le Bastit 11:37 13:10 17:05

35 5.7 Tourrène 11:40 13:12 17:07

30.6 10.1 AYNAC (D940-D39) (entrée) 11:47 13:17 17:12

30.1 10.6 AYNAC 11:48 13:18 17:13

27 13.7 D39 Château de Saignes (SAIGNES) 11:53 13:21 17:16

23.6 17.1 BIO (D39-D15) 11:59 13:25 17:20

21.5 19.2 D15 Hippodrome du Tumulus (LAVERGNE) 12:03 13:28 17:23

20.3 20.4 GRAMAT (D15-D807 B-D807-D39) (entrée) 12:05 13:29 17:24

18.6 22.1 D807 B GRAMAT 12:08 13:31 17:26

17.3 23.4 D39 Les Biastres 12:10 13:33 17:28

16.5 24.2 Roques 12:11 13:34 17:29

15.1 25.6 Les Aspes 12:14 13:36 17:31

12.8 27.9 Château de la Pannonie (près) 12:18 13:38 17:33

8.7 32 Carrefour D39-D32 12:25 13:43 17:38

8.2 32.5 D32 COUZOU (entrée) 12:26 13:44 17:39

8.1 32.6 COUZOU 12:26 13:44 17:39

4 36.7 Côte de Magès 12:33 13:59 17:44

1.9 38.8 ROCAMADOUR (D32-D673) (entrée) 12:36 14:02 17:47

0.3 40.4 Côte de l’Hospitalet 12:39 14:04 17:48

0 40.7 D673 ROCAMADOUR  12:40 14:04 17:49

ITINÉRAIRE HORAIRE

KM ÉTAPE 20 HORAIRES
À parcourir Parcourus Caravane Premier coureur Dernier coureur




